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Vzdelavanie seniorov v ZPS a DSS Dolny Kubin

06.08.2018

Dna 6. augusta 2018 sa v ZPS a DSS v Dolnom Kubine uskutocnila prednaska na tému ,Priatelstvo predlzuje Zivot®.
Lektorom prednasky bol nas zamestnanec PhDr. DuSan Vlkolinsky — psycholog zariadenia. V prvej casti bola prednaska
zamerana na objasnenie, aky vyznam ma priatelstvo v zivote cloveka, aki ma hodnotu — cenu dobré priatelstvo, a ¢im
a ako prispieva k dusevnej pohode a k psychohygiene spolocenskych vztahov. V druhej casti nam seniori porozpravali
mnohé milé pribehy priatelstva, ktoré zazili v minulosti a ktoré zazivaju a pretrvavaju dodnes. V ramci besedy
rozpravaci zivotnych pribehov a priatelstiev ochotne odpovedali na kladené otazky. Prednaska spojena s besedou mala
u seniorov v zariadeni velmi dobry ohlas.




