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Dňa 6. augusta 2018 sa v ZPS a DSS v Dolnom Kubíne uskutočnila prednáška na tému „Priateľstvo predlžuje život“.

Lektorom prednášky bol náš zamestnanec PhDr. Dušan Vlkolinský – psychológ zariadenia. V prvej časti bola prednáška

zameraná na objasnenie, aký význam má priateľstvo v živote človeka, akú má hodnotu – cenu dobré priateľstvo, a čím

a ako prispieva k duševnej pohode a k psychohygiene spoločenských vzťahov. V druhej časti nám seniori porozprávali

mnohé milé príbehy priateľstva, ktoré zažili v minulosti a ktoré zažívajú a pretrvávajú dodnes. V rámci besedy

rozprávači životných príbehov a priateľstiev ochotne odpovedali na kladené otázky. Prednáška spojená s besedou mala

u seniorov v zariadení veľmi dobrý ohlas.


